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РАССМОТРЕНО 

на заседании общего собрания 

работников учреждения 

МБУ ДО СШ «Виктория» 

Протокол от 01.09.2023 г. №5 

Приложение 15 

к приказу МБУ ДО СШ 

«Виктория» 

от 01.09.2023. № ВИ-03-201/3 

 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА И РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МБУ ДО СШ «Виктория» 

  

1.Общие положения. 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся разработаны с целью 

правильной организации образовательного процесса, рационального использования 

учебно-тренировочного времени, повышения качества и эффективности обучения, 

поддержания дисциплины обучающихся, регламентирования возникших 

образовательных отношений и их прекращение, реализации главных задач 

учреждения. 

1.2. Правила внутреннего распорядка, обучающихся основываются на: 

- Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании                                     

в Российской Федерации»; 

- постановление Администрации г. Сургута от 11 марта 2016 г. №1710 (с 

изменениями от 29.07.2022 №6225) «Об утверждении стандарта качества 

муниципальных услуг по спортивной подготовке по олимпийским видам спорта, 

неолимпийским видам спорта»; 

- права и обязанности участников учебно-тренировочного процесса должны 

соответствовать международным стандартам в области прав человека, Конвенции 

ООН о правах ребенка и не противоречить им; 

- уставом МБУ ДО СШ «Виктория». 
1.3. Правила определяют основы статуса, обучающихся в МБУ ДО СШ 

«Виктория» (далее спортивная школа), их права и обязанности, как участников 

образовательного процесса, устанавливают учебный распорядок и правила 

поведения, обучающихся в спортивной школе.   

  

2. Кому предоставляется муниципальная услуга. 

2.1. Муниципальные услуги оказываются физическим лицам (гражданам 

Российской Федерации) вне зависимости от пола, расы, национальности, 

владеющим русским языком, происхождения, отношения к религии, убеждений, 

социального, имущественного и должностного положения родителей (законных 

представителей), наличия судимости родителей (законных представителей).  

2.2. Возраст потребителей муниципальных услуг определяется в соответствии                  

с программами спортивной подготовки (минимальный возраст зачисления в 

спортивную школу 6 лет), разработанными в соответствии                                         с 

федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта 

(олимпийским, неолимпийским), развиваемым в спортивной школе  
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2.3. Зачисление в спортивную организацию производится на основании           

результатов индивидуального отбора по письменному заявлению на имя 

руководителя спортивной организации одного из родителей (законного 

представителя) лица, не достигшего 14-летнего возраста, или по письменному 

заявлению лица, достигшего 14-летнего возраста, с письменного согласия одного 

из родителей (законного представителя) при наличии медицинского заключения о 

состоянии здоровья ребенка и допуском врача к занятию избранным видом спорта.                       

2.4. Зачисление в спортивную организацию на основании результатов 

индивидуального отбора оформляется приказом спортивной организации.  

Иные требования, предусмотренные положениями федерального 

законодательства, законодательства Ханты-Мансийского автономного округа                      

– Югры, муниципальными правовыми актами. 

До начала фактического посещения заявителем спортивной организации 

родитель (законный представитель) ребенка-получателя услуги должен лично 

явиться в спортивную организацию для ознакомления с уставом учреждения, 

лицензией на осуществление образовательной деятельности и другими 

документами, регламентирующими организацию тренировочного процесса. 

 

3. Режим учебно-тренировочных занятий, обучающихся в спортивной 

школе. 

3.1. Формой аудиторных занятий являются учебно-тренировочные занятия. 

3.2. Режим учебно-тренировочных занятий строится с учётом начала и 

окончания учебных занятий в спортивной школе. Расписание тренировочных 

занятий составляется с учётом возможности проведения как одного 

тренировочного занятия в день, так и 2-х разовых тренировочных занятий, а также 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Конкретная продолжительность учебных занятий, а также перерывов между 

ними предусматривается учебными планами по видам спорта, расписанием, 

настоящим локальным актом. 

3.3. В спортивной школе занятия проводятся в две смены: 

- занятия первой смены начинаются с 08 часов 00 минут для 

несовершеннолетних обучающихся и заканчиваются в 14 часов 00 минут; 

- занятия второй смены начинаются 14 часов 00 минут и заканчиваются в 20 

часов 00 минут для несовершеннолетних обучающихся; 

- для групп совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и групп 

высшего спортивного мастерства (ВСМ) начинаются занятия с 06 часов 30 минут 

заканчиваются в 22 час 00 минут. 

 3.4. Для всех видов учебно-тренировочных занятий предусматривается 

астрономический час (60мин). 

Продолжительность одного занятия не должна превышать:  

- на этапе начальной подготовки (ЭНП) и спортивно-оздоровительном этапе 

(СОЭ) двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (УТЭ) – трёх часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства – четырёх часов; 

- при проведении более одного учебно-тренировочных занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 8 часов.  
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В зависимости от периода подготовки (переходный, подготовительный, 

соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа второго года 

обучения, недельная учебно-тренировочная нагрузка может увеличиваться или 

уменьшаться в пределах общегодового учебного плана, определенного данного 

этапа. 

 

4. Права и обязанности обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в спортивной школе. 

Обучающиеся спортивной школы имеет право на:  

4.1.1. самостоятельный выбор дополнительных программы спортивной 

подготовки, реализуемых    в спортивной школе;  

4.1.2. получение бесплатной спортивной подготовки в соответствии с 

программой избранного вида спорта; 

4.1.3. бесплатное пользование спортивными сооружениями, инвентарем и 

оборудованием спортивной школы; 

4.1.4. уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, 

свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

4.1.5. перевод в другие учреждения спортивной подготовки для дальнейшего 

совершенствования своего спортивного мастерства. 

4.2. Занимающийся спортивной школы обязан: 

4.2.1. овладевать знаниями и навыками в избранном виде спорта; 

4.2.2. бережно относиться к имуществу спортивной школы; 

4.2.3. уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

спортивной школы; 

4.2.4. выполнять тренировочный план спортивной школы; 

4.2.5. выполнять требования работников спортивной школы в части, 

отнесенной уставом и правилами внутреннего распорядка к их компетенции; 

4.2.6. строго соблюдать требования медицинского контроля - проходить 

углубленный медицинский осмотр во врачебно-физкультурном диспансере или 

другом медицинском учреждении; 

4.2.7. участвовать в спортивно-массовых мероприятиях, проводимых 

спортивной школой; 

4.2.8. соблюдать спортивный режим и гигиенические требования; 

4.2.9. соблюдать и выполнять правила и нормы охраны труда, правила 

дорожного движения, антитеррористической безопасности, противопожарной 

защиты и электробезопасности, правила поведения в Учреждении. 

Обязанности и права Родителей (законные представители) 

4.3. Родители Обучающихся обязаны: 

4.3.1. предоставить пакет документов, необходимых для зачисления ребёнка в 

спортивную школу, в соответствии с уставом учреждения и Положением о порядке 

приема в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

спортивную школу «Виктория»; 

4.3.2. создавать необходимые условия обучающемуся для получения 

муниципальной услуги по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовке по олимпийским, неолимпийским видам спорта, по муниципальной 

работе «Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по 

развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения» в том 

числе: 



4 
 

- обеспечить посещение им занятий согласно расписанию и иных 

мероприятий, предусмотренных документами, регламентирующими учебно-

тренировочную деятельность Учреждения; 

- выполнять рекомендации работников учреждения по укреплению здоровья 

обучающегося; 

- выполнять и обеспечивать выполнение обучающемся устава и правил 

поведении в спортивной школе, иных актов, регламентирующих его деятельность; 

4.3.3. проявлять уважение к тренерам-преподавателям, административно-

управленческому и обслуживающему персоналу Учреждения и воспитывать 

чувство уважения к ним у Обучающегося; 

4.3.4. при поступлении обучающегося в спортивную школу и в процессе его 

обучения своевременно предоставлять необходимые документы и сведения об его 

личности и состоянии здоровья, сведения о Родителях, а также сообщать 

ответственным должностным лицам Учреждения об их изменениях; 

4.3.5. посещать собрания родительской общественности и собрания в 

тренировочной группе, по просьбе тренера-преподавателя приходить для беседы 

при наличии претензий Учреждения к поведению Обучающегося или его 

отношению к получению бюджетной услуги; 

4.3.6. извещать тренера-преподавателя об уважительных причинах отсутствия 

Обучающегося на занятиях; 

4.3.7. возмещать ущерб, причиненный обучающемся, имуществу спортивной 

школы, в соответствии с действующим законодательством; 

4.3.8. строго соблюдать требования медицинского контроля: 

- предоставлять медицинские справки о допуске к занятиям по видам спорта, а 

также в последствии обеспечивать прохождение Обучающемся углубленного 

медицинского осмотра на базе врачебно-физкультурного диспансера или другого 

медицинского учреждения; 

4.3.9. выполнять и обеспечивать выполнение обучающимися устава, правил 

поведения в спортивной школе, иных актов, регламентирующих его деятельность; 

 

5. Правила поведения, обучающихся в спортивной школе 

5.1. Общие положения.  

5.1.1. Настоящие правила разработаны в соответствии статьи 13, статьи 32 

Закона РФ «Об образовании» и Устава муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования спортивной школы «Виктория» (далее спортивная 

школа). 

5.1.2. Правила поведения, обучающихся в спортивной школе (далее Правила) 

устанавливают нормы поведения, обучающихся на территории и помещениях 

спортивной школы.  

5.1.3. Цель Правил – создание в спортивной школе благоприятной обстановки 

при получении услуги обучающимся, способствующих успешному усвоению 

учебно-тренировочной программы, безопасных условий пребывания всех 

участников образовательного процесса, воспитание уважения к личности и ее 

правам, развитие культуры поведения и навыков общения.  

5.1.4. Дисциплина в спортивной школе основывается и поддерживается на 

основе уважения человеческого достоинства обучающихся, их родителей                       

и тренеров-преподавателей.  

5.2. Общие правила поведения обучающихся. 
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5.2.1. Обучающиеся приходят в спортивную школу за 10-15 минут до начала 

занятий (мероприятий) в чистой и опрятной одежде, в чистой обуви (в зависимости 

от погоды со сменной обувью), с аккуратной прической, без украшений, 

переобуваются в сменную обувь, переодеваются в спортивную форму, оставляют 

ее и верхнюю одежду в гардеробе (раздевалке). Берёт инвентарь и проходит в 

спортивный зал.    

5.2.2. Ценные вещи не оставляет в раздевалке и гардеробе, а сдают на 

хранение тренеру-преподавателю (дежурному по залу или администратору). 

5.2.3. После учебно-тренировочного занятия (спортивно-массового 

мероприятия) обучающиеся обязаны в регламентированное время (20 минут) 

переодеться и покинуть помещение раздевалки. 

 

5.3. Поведение обучающихся до начала и после окончания учебно-

тренировочных занятий. 

5.3.1. В сопровождении тренера-преподавателя обучающиеся проходят                          

в спортивный зал для проведения учебно-тренировочных занятий, и ждут начала 

занятия. 

5.3.2. После учебно-тренировочного занятия обучающиеся убирают инвентарь 

и направляются в раздевалку организованно в сопровождении тренера-

преподавателя.  

 

5.4. Поведение обучающихся на учебно-тренировочных занятиях.  

5.4.1. Во время проведения учебно-тренировочных занятий нельзя, 

отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами или 

действиями.  

5.4.2. Во время учебно-тренировочных занятий обучающийся должен 

внимательно слушать объяснения тренера-преподавателя, выполнять все его 

задания. 

5.4.3. Если во время учебно-тренировочного занятий обучающемуся 

необходимо выйти из зала, то он должен попросить разрешения у тренера-

преподавателя, проводящего учебно-тренировочное занятие. 

 

5.5. Обучающимся запрещено: 

5.5.1. Бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и других местах, 

неприспособленных для игр; шуметь, толкать друг друга, бросаться предметами и 

применять физическую силу для решения любого рода вопросов; употреблять 

непристойные выражения и жесты в адрес любых лиц. 

5.5.2. Приносить в спортивную школу и на ее территорию с любой целью и 

использовать любым способом оружие, взрывчатые или огнеопасные вещества, 

спиртные напитки, наркотики, одурманивающие и токсические вещества и яды, а 

также предметы самодельного изготовления, представляющие опасность для 

здоровья и жизни окружающих.  

5.5.3. Во время нахождения на территории спортивной школе и вне 

спортивной школы, совершать действия, опасные для жизни и здоровья самого 

себя и окружающих.  

5.5.4. Без разрешения тренера-преподавателя уходить из спортивной школы и 

с её территории в учебно-тренировочное время. 
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5.5.5. Пропускать занятия без уважительных причин. В случае пропуска 

учебно-тренировочного занятия, обучающийся должен предъявить тренеру-

преподавателю документ о причине отсутствия на занятиях.  

5.5.6. За нарушение настоящих правил и устава спортивной школы 

обучающиеся могут быть отчислены из спортивной школы. 

 

6.Поощрения за успехи в учебно-тренировочном процессе и спортивной 

деятельности. 

6.1.За высокие результаты и достигнутые успехи в спорте, активную 

общественно-значимую деятельность в МБУ ДО СШ «Виктория» и другие 

достижения, обучающиеся могут быть отмечены: 

-объявлением благодарности; 

-награждением дипломом или грамотой; 

-направление благодарственного письма родителям занимающегося; 

-присуждением стипендии; 

-ходатайством о включении в номинацию «Лучших спортсменов» в городской 

и окружной «Спортивной элите». 

6.2. Поощрения объявляются приказом директора и доводятся до сведения, 

обучающегося. Выписка из приказа о поощрении хранится в личном деле 

обучающегося. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящие правила утверждаются приказом директора школы и 

распространяются на всех обучающихся спортивной школы. 

7.2. Обучающиеся не имеют права находиться в здании спортивной школы 

после окончания учебно-тренировочных занятий или внеурочных мероприятий без 

разрешения работников школы. 

7.3. Настоящие Правила действуют на территории школы и распространяются 

на все мероприятия, в которых принимают участие обучающиеся спортивной 

школы на базах других спортивных учреждений. 

7.4.Настоящие Правила вывешиваются на стендах спортивных комплексов 

СШ «Виктория», БСС «Таёжный» и на объектах в которых осуществляется учебно-

тренировочный процесс занимающихся спортивной школы «Виктория» для 

всеобщего ознакомления и размещаются на официальном сайте учреждения. 

7.5.Срок действия настоящих правил не ограничен. 


