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РАССМОТРЕНО 

на заседании общего собрания 

работников учреждения 

МБУ ДО СШ «Виктория» 

Протокол от 01.09.2023 г. №5 

Приложение 18 

к приказу МБУ ДО СШ 

«Виктория» 

от 01.09.2023.№ ВИ-03-201/3 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о приеме контрольно-переводных нормативах  

в МБУ ДО СШ «Виктория» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с «Типовым 

положением об образовательном учреждении дополнительного образования», 

Уставом МБУ ДО СШ «Виктория», образовательной программой спортивной 

школы и регламентирует содержание и порядок сдачи контрольно-переводных 

нормативов и перевод обучающихся по годам обучения. 

1.2. Система контрольно-переводных нормативов последовательно охватывает 

весь период обучения в спортивной школе. Состав нормативов может изменятся в 

зависимости от этапа обучения. Для спортивно-оздоровительных групп нормативы 

носят главным образом контролирующий характер, а для групп начальной 

подготовки, учебно-тренировочных групп, групп спортивного совершенствования и 

высшего спортивного мастерства, выполнение нормативов является одним из 

важнейших критериев для перевода занимающихся на следующий этап спортивной 

подготовки.  

1.3. Контрольно-переводные нормативы являются обязательными для всех 

обучающихся СШ. 

1.4. Срок данного положения не ограничен. Положение действует до принятия 

нового. 

 

II. Цель и задачи 
Цель - измерение и оценка различных показателей по спортивной подготовке 

обучающихся для оценки эффективности спортивной тренировки и перевода, 

учащихся на следующий этап обучения. 

Задачи: 

- выявление и отбор перспективных детей для занятий спортом; 

- осуществление контроля, определяющего эффективность подготовки юных 

спортсменов на всех этапах многолетней подготовки. 

 

III. Организация руководства  
3.1. Общее руководство и контроль за проведением контрольно-переводных 

нормативов возлагается на директора школы. 

3.2. Непосредственное проведение и подведение итогов ложится на комиссию, 

утвержденную директором школы, тренерско-преподавательским и методическим 

состав учреждения. 

 



2 

 

IV. Сроки и условия проведения 

4.1. Контрольно-переводные нормативы проводятся 1 раз в год в апреле - июне 

месяце, согласно графика, утвержденного руководителем школы. 

4.2. Обучающиеся, выезжающие на учебно-тренировочные сборы, спортивные 

соревнования, могут сдать контрольно-переводные нормативы досрочно. 

4.3. Для каждого вида спорта разработан и утвержден, на тренерском совете, 

комплекс контрольных упражнений по общей физической и специальной 

физической подготовке на основании с ФССП. 

4.4. Контрольно-переводные нормативы принимаются комиссией по приему 

контрольно-переводных нормативов, утвержденной руководителем СШ. 

4.5. Тестирование проводится во время учебно-тренировочного занятия, в 

соответствии с учебным планом. 

4.6. Перед тестированием, обучающимся даются четкие методические и 

организационные указания. А так же они должны быть проинформированы о целях 

проведения данного тестирования. 

4.7. Результаты тестов оформляются протоколом.  

Оценка результатов производится по З-х бальной системе: 

высокий - 3 балла 

средний - 2 балла 

низкий - 1 балл 

4.8. По проведению контрольно-переводных нормативов на тренерском совете 

принимается решение о переводе спортсмена на следующий этап подготовки. 

Спортсмен не принявший участие в сдаче контрольно-переводных нормативов 

на следующий этап обучения не переводится.  

 

  
 Порядок перевода обучающихся. 

 Обучающиеся, переводятся на следующий этап обучения при условии выполнения 

контрольно - переводных нормативов: 

- от 60 до 100 % для групп начальной подготовки, и групп тренировочного этапа; 

- на оценку 3 и выше для спортивно-оздоровительных групп, при этом отслеживается 

прирост показателей. 

Перевод обучающихся досрочно в группу следующего года обучения или этапа 

спортивной подготовки может проводиться по решению тренерского совета на основании 

выполнения контрольных нормативов общей, специальной физической подготовки и показанных 

спортивных результатах. 

Обучающиеся, успешно сдавшие контрольно-переводные нормативы, переводятся 

на следующий этап обучения. 

Обучающиеся, не выполнившие требования программы и не сдавшие контрольно- 

переводные нормативы не переводятся на следующий этап обучения и имеют возможность 

продолжить обучение повторно на том же этапе или в спортивно-оздоровительных группах, но 

не более одного года. 

Вопрос о продолжении образования для данной категории учащихся 

рассматривается на педагогическом совете, на основании данных контрольно-переводных 

нормативов учащимися и рекомендаций тренерского совета. 
 


